
특허 제10-2607583호: 마그네슘 스프레이 조성물의 내용
과 오해 방지

특허 제10-2607583호는 어떤 발명인가요?

특허 제10-2607583호는 간단히 말해 근육 피로 회복 및 통증 완화를 위한 피부용 스프레이 조성물에 관한 발명입니다.
2023년 1월 26일에 등록된 이 특허는 한 마그네슘 함유 스프레이 제품에 대한 것으로, 우리 몸의 근육 피로를 빠르게 풀
어주고 근육통을 줄이는 효과를 목표로 하고 있어요 . 발명의 정식 명칭은 “근육 피로 회복 및 근육통 완화 효과를 갖
는 피부 외용제 조성물 및 그 제조방법”인데, 쉽게 말하면 피부에 뿌리는 마그네슘 혼합물과 그 만드는 방법이라고 할 수
있습니다.

이 스프레이 조성물의 가장 큰 특징은 마그네슘 성분을 피부로 전달한다는 점이에요. 특허 요약에 따르면, 이 조성물은
마그네슘클로라이드(염화마그네슘)와 아로마 오일(향유), 그리고 천연 추출물을 주요 유효성분으로 포함한다고 합니다

. 개발자는 과도한 업무나 운동 후에 생기는 근육의 뭉침(결림)과 통증을 완화하기 위해 이러한 성분들을 조합했다
고 설명하고 있어요. 또 스프레이 형태라 사용하기 편리하고 부작용이 없다는 장점도 강조하고 있습니다 .

특허에 담긴 성분과 기술적 내용

이 특허의 기술적 내용은 두 가지로 나눌 수 있어요: 어떤 성분 조합으로 이루어진 스프레이인지와 그 스프레이를 제조
하는 방법입니다. 특허 문서를 살펴보면 다음과 같은 주요 성분들이 등장합니다:

마그네슘클로라이드 (염화마그네슘): 근육 기능 유지와 이완에 도움을 주는 무기질로, 피부에 영양을 공급해 보
습에도 기여한다고 설명됩니다 . 이 조성물에는 전체의 10~50%에 이를 정도로 고함량의 마그네슘클로라
이드가 들어가는데, 너무 적으면 효과가 미미하고 너무 많으면 비경제적이어서 이 범위로 정했다고 해요 .
페퍼민트 오일 (박하유) 및 유칼립투스 오일: 시원한 청량감을 주는 아로마 오일들로, 0.1~5% 정도 포함됩니다.
향기와 함께 근육 피로 회복을 돕지만, 과량이면 피부 자극이 있을 수 있어 상한선을 정했습니다 .
병풀 추출물 (센텔라 아시아티카 추출물): 허브의 일종으로 피부 재생과 진정에 좋은 천연 추출물입니다. 혈액
순환을 도와 피로 회복을 촉진하고 피부 자극을 완화하는 효과가 있어 선택되었어요 . 함량은 0.1~10% 정
도로, 너무 적으면 효과가 적고 너무 많으면 오히려 조성물 안정성이 떨어질 수 있다고 합니다.
히알루론산 계열 (소듐하이알루로네이트 및 가교중합체, 하이드롤라이즈드 히알루론산 등): 보습을 담당하는 성
분들로, 특허에서는 이들을 추가로 넣을 수 있다고 밝혔어요. 양은 각각 0.01~1% 정도로 조금씩 들어가는데, 
피부를 촉촉하게 하고 외부 자극으로부터 보호해줄 뿐만 아니라, 일부 저분자화된 히알루론산은 유효성분이 피
부 깊숙이 침투하도록 돕는 역할도 합니다 . 즉, 마그네슘이나 추출물이 피부에 더 잘 흡수되게 거들어주는
조연이라고 볼 수 있죠.

특허에서는 위 주요 성분들을 배합하는 방법도 상세히 제시하고 있습니다. 복잡해 보일 수 있지만, 쉽게 풀면 아래와 같
은 과정으로 만들어요 :

정제수 가열: 깨끗한 물을 약 50~70℃로 데웁니다. (뜨뜻한 물에 녹여야 할 성분들이 있기 때문이겠죠?)
마그네슘 투입 및 용해: 데운 물에 마그네슘클로라이드를 넣고 잘 녹인 다음, 혼합액을 상온에서 안정시킵니다.
(마그네슘이 물에 녹아있는 기본 용액을 만드는 단계예요.)
별도 혼합 (오일+추출물): 다른 용기에서는 페퍼민트 오일과 유칼립투스 오일 같은 아로마 오일에다가 병풀 추
출물 그리고 1,2-헥산다이올을 섞습니다. 1,2-헥산다이올은 보습과 방부 역할을 하는 성분이에요. 이 혼합물을
잘 균일하게 혼합해둡니다.
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https://chatgpt.com/?utm_src=deep-research-pdf
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https://patents.google.com/patent/KR102607583B1/en#:~:text=The%20present%20invention%20relates%20to,and%20free%20of%20side%20effects
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https://patents.google.com/patent/KR102607583B1/en#:~:text=%EB%B3%B8%20%EB%B0%9C%EB%AA%85%EC%97%90%EC%84%9C%20%EC%83%81%EA%B8%B0%20%EC%95%84%EB%A1%9C%EB%A7%88%20%EC%98%A4%EC%9D%BC%EC%9D%80,by%20weight%2C%20the%20effect%20of
https://patents.google.com/patent/KR102607583B1/en#:~:text=%EC%83%81%EA%B8%B0%20%EB%B3%91%ED%92%80%20%EC%B6%94%EC%B6%9C%EB%AC%BC,effect%20on%20the%20skin%2C%20relieving
https://patents.google.com/patent/KR102607583B1/en#:~:text=%EC%83%81%EA%B8%B0%20%ED%95%98%EC%9D%B4%EB%93%9C%EB%A1%A4%EB%9D%BC%EC%9D%B4%EC%A6%88%EB%93%9C%ED%95%98%EC%9D%B4%EC%95%8C%EB%A3%A8%EB%A1%9C%EB%8B%89%EC%95%A0%EC%94%A8%EB%93%9C,dermal%20layer%20of%20the%20skin
https://patents.google.com/patent/KR102607583B1/en#:~:text=%EA%B7%B8%EB%A6%AC%EA%B3%A0%20%EB%B3%B8%20%EB%B0%9C%EB%AA%85%EC%97%90%20%EC%9D%98%ED%95%9C%20%EA%B7%BC%EC%9C%A1,And%20the


둘 섞기: 이제 마그네슘 용액이 있는 쪽에, 아로마오일+추출물 혼합물을 부어서 섞어줍니다. 잘 퍼지도록 교반
기를 사용해 충분히 섞는다고 해요.
유화 안정화: 마지막으로 올리브오일-PEG-7 에스터라는 걸 넣어주고 다시 섞습니다. 이 성분은 올리브오일을
특수 처리한 가용화제(유화제)인데, 물과 기름 성분이 섞인 조성물을 안정하게 섞어두는 역할을 합니다

. 덕분에 스프레이 액이 시간이 지나도 분리되지 않고 균일하게 유지돼요.

以上의 과정을 거치면 마그네슘이 잘 녹아있고 오일과 추출물이 균일하게 분산된 투명한 스프레이 액이 완성됩니다. 특
허에 따르면 이렇게 만든 제품을 통증이나 피로가 있는 부위에 뿌리면 10분 이내에 근육의 피로가 풀리고 통증이 완화
되는 효과가 있다고 주장하고 있어요 . 또 피부 속 뻣뻣함을 릴랙스(이완)시키고 보습 및 탄력 개선 효과도 부수적으
로 얻을 수 있다고 합니다 .

마그네슘이 피부에 흡수된다는데, 근거가 있을까요?

이 특허에서 눈에 띄는 부분은 바로 “마그네슘의 피부 흡수가 가능”하다고 명시한 점입니다 . 발명자는 경구 섭취
(알약 등으로 먹는 것)에 의존하지 않고 피부를 통해 마그네슘을 흡수시킴으로써 근육 피로를 빠르게 회복하고 근육통을
줄일 수 있다고 강조합니다. 심지어 특허 문구 중에는 피부로 흡수하는 경우 “섭취할 때보다 최대 50% 이상 빠른 효
과”를 보인다고 적혀있어, 마그네슘을 몸에 넣는 새로운 경로로서 피부 흡수의 이점을 주장하고 있어요 . 한마디로
“먹는 것보다 바르는 게 더 빠르다!”는 취지죠.

하지만 이런 주장의 과학적 근거가 얼마나 제시되었는지도 따져봐야겠죠. 특허 명세서를 자세히 보면, 직접적인 마그네
슘 흡수량 측정 데이터(예를 들어 피부를 통과한 마그네슘이 혈액에서 얼마나 증가했다든지 하는 수치)는 나와 있지 않
습니다. 대신 제품 사용 전후의 인체 피부 상태 변화나 사용자 만족도 조사 결과가 실려 있어요. 예를 들어, 22명의 성인
을 대상으로 한 시험 예시에서 한 번 이 스프레이(실시예 1)를 사용한 후에 피부 겉면 수분량이 약 48.86% 증가하고,
피부 탄력이 7.36% 개선, 피부 뻣뻣함(경직도)은 9.15% 감소한 것으로 측정됐다고 합니다 . 또 설문조사에서는 피
부 속 긴장 완화, 피부 촉촉해짐, 근육 뭉침이 풀린 느낌 등에 대해 참가자 대부분이 긍정적으로 답했다는 결과도 나와 있
습니다 (만족도 90~100% 수준) .

특허받은 마그네슘 스프레이에 대한 홍보 자료 발췌: 35만 PPM의 고함량 마그네슘이 AMS 공법으로 제조된 스프레이
임을 강조하고, 8종의 인체 적용 테스트를 완료하여 참가자들의 만족도가 높았다고 홍보합니다.

위와 같은 테스트 결과는 피부에 스프레이를 사용했을 때 즉각적인 보습 효과와 피부 이완 효과가 있다는 것을 보여줍니
다. 이는 병풀 추출물의 혈액순환 개선 및 진정 효과 , 그리고 멘톨이 함유된 페퍼민트 오일의 쿨링 효과 등 피부 감
각적인 개선을 반영한 것으로 보입니다. 덕분에 근육이 뭉쳐서 뻣뻣하게 느껴지던 것이 좀 부드러워지고, 피부가 편안해
지면서 사용자가 “효과가 있다”고 느낄 수는 있을 거예요. 즉, 특허 문서에도 어느 정도의 실험과 설문 결과를 통해 “제
품을 썼더니 이러이러한 긍정적 변화가 있었다”고 근거를 들고는 있습니다.

다만, “마그네슘이 진짜 피부로 들어갔는지”를 과학적으로 입증하는 자료는 부족합니다. 앞서 언급한 효과들은 직접적
인 근육 통증 완화 수치나 마그네슘 혈중 농도 변화 같은 것으로 뒷받침되었다기보다, 피부 표면의 상태 개선과 주관적
만족도 위주거든요. 마그네슘이 피부로 흡수되었다고 100% 단정하려면 예를 들어 땀이나 혈액에서 마그네슘 증가를
확인한다든가 하는 검증이 필요하지만, 특허 단계에서는 그런 임상 수준의 검증까지 요구되지는 않습니다. 

결국 이 특허에서 말하는 “마그네슘 피부 흡수”라는 것은 특허 발명자의 주장이며, 발명 구성상 그것을 돕는 요소들(저
분자 히알루론산 등)이 들어간 것은 사실입니다 . 그러나 소비자가 이를 볼 때에는 마치 “진짜로 내 몸에 마그네슘이
흡수되어 효과를 냈다”고 단정 짓기보다는, “그럴 수도 있어서 효과를 기대한다” 정도로 이해하는 것이 좋습니다. 과학
적으로 논쟁이 있는 부분(피부로 미네랄이 얼마나 흡수되는지에 대한)은 아직 남아 있기 때문입니다.

특허가 있다고 효과가 보장될까요? – 소비자 오해 주의

제품 광고를 보면 종종 “특허받은 기술로 효과가 뛰어나다”는 식으로 홍보하는데, 이를 소비자가 들으면 특허 = 효과
보증서로 착각할 우려가 있습니다. 이번 사례에서도 해당 업체는 국내 최초 특허 제품임을 강조하며 “특허 기술로 마그
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https://patents.google.com/patent/KR102607583B1/en#:~:text=%EC%83%81%EA%B8%B0%20%EC%98%AC%EB%A6%AC%EB%B8%8C%EC%98%A4%EC%9D%BC%ED%94%BC%EC%9D%B4%EC%A7%80,and%20thus%20stabilizes%20the%20composition
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https://patents.google.com/patent/KR102607583B1/en#:~:text=%EC%83%81%EA%B8%B0%EC%99%80%20%EA%B0%99%EC%9D%80%20%EC%9C%A0%ED%9A%A8%EC%84%B1%EB%B6%84%EC%9D%84%20%ED%8F%AC%ED%95%A8%ED%95%98%EB%8A%94%20%EB%B3%B8,improving%20skin%20moisturization%20and%20elasticity
https://patents.google.com/patent/KR102607583B1/en#:~:text=%EC%83%81%EA%B8%B0%EC%99%80%20%EA%B0%99%EC%9D%80%20%EC%9C%A0%ED%9A%A8%EC%84%B1%EB%B6%84%EC%9D%84%20%ED%8F%AC%ED%95%A8%ED%95%98%EB%8A%94%20%EB%B3%B8,improving%20skin%20moisturization%20and%20elasticity
https://patents.google.com/patent/KR102607583B1/en#:~:text=%EB%B3%B8%20%EB%B0%9C%EB%AA%85%EC%9D%98%20%EA%B7%BC%EC%9C%A1%20%ED%94%BC%EB%A1%9C%20%ED%9A%8C%EB%B3%B5,muscle%20pain%20of%20the%20present
https://patents.google.com/patent/KR102607583B1/en#:~:text=%EB%95%8C%2C%20%EC%84%AD%EC%B7%A8%ED%95%A0%20%EB%95%8C%EB%B3%B4%EB%8B%A4%20%EC%B5%9C%EB%8C%80%2050,the%20skin%20to%20help%20moisturize
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네슘을 피부에 빠르고 효과적으로 전달합니다”라고 홍보하고 있어요. 그러나 특허 자체는 해당 제품의 효능이나 안전성
을 국가가 보증한다는 뜻이 전혀 아닙니다.

 실제로 특허 전문가들은 “특허는 발명에 대한 독점권을 보장해주는 장치일 뿐, 과학적 가치나 인체에 대한 효과까
지 공인해주는 제도가 아니다”라고 강조합니다. 특허는 말 그대로 새롭고 유용한 기술적인 아이디어에 대해 출원인이
독점 권리를 얻는 것이에요. 특허청 심사관은 그 아이디어가 새롭고 (신규성), 진일보한 것인지 (진보성), 그리고 산업적
으로 쓸모가 있는지 등을 심사할 뿐이지, 그 제품이 실제 효과가 임상적으로 입증되었는지를 평가하지는 않습니다 . 

쉽게 말해, 특허증은 발명품의 “설계도”에 대한 증명서이지 완성품의 품질 보증서가 아닙니다. 특허 명세서에는 발명자
가 자신의 발명이 어떤 효과가 있을 것이라고 서술은 하지만, 이것은 기술적으로 그렇게 의도되었다는 설명이지, 공인된
의학적 효능 증명이 아닙니다. 예를 들어 특허 속에 “이러이러한 효과가 있다”는 문구가 많이 적혀 있어도, 그건 발명자
가 발명의 효과를 주장하는 것이지 정부가 그것을 실험으로 확인해준 게 아니에요. 

따라서 소비자는 “특허받았다 = 효과가 검증됐다”고 단순히 받아들이면 안 됩니다. 특허받은 기술이 적용된 제품이라
해도 개인마다 효과가 다를 수 있고, 아직 충분한 임상 시험을 거치지 않은 경우도 많습니다. 이번 마그네슘 스프레이 특
허의 경우에도 특허는 등록되었지만, 이것이 곧장 국가가 그 효능을 보장하거나 의학적 효과를 인증한 것은 아니랍니다.
특허는 어디까지나 해당 조성물과 제조방법이 새롭고 독창적이라는 것을 인정해준 것일 뿐이죠.

마무리 – 특허 내용을 알맞게 이해하기

정리하면, 특허 제10-2607583호는 피부에 바르는 마그네슘 함유 스프레이의 조성물과 제조 방법에 관한 것으로, 마그
네슘클로라이드와 페퍼민트/유칼립투스 오일, 병풀 추출물 등을 조합하여 근육 피로 회복과 통증 완화 효과를 내려고 한
발명품입니다 . 특허 문서에는 마그네슘이 피부로 흡수되어 근육에 작용한다는 아이디어와 함께, 실제 사용 테
스트에서 피부 보습이나 탄력 개선 등의 긍정적 변화가 있었던 것이 언급되어 있어요 . 그러나 이 특허가 있다고 해
서 그 제품의 효능이 공인된 것처럼 오해하면 안 됩니다.

특허는 새로운 기술임을 증명해줄 뿐이며, 효과에 대한 보증서는 아니라는 점을 기억하세요. 특히 건강보조나 화장품 분
야에서 “특허 받은 성분”이라는 말이 나오면, “오, 남들이 못 만든 새로운 방식을 개발했구나” 정도로 이해하되, 그 효과
는 우리가 직접 써보고 판단해야 하는 부분임을 유념해야 합니다. 이번 마그네슘 스프레이도 아이디어는 흥미롭고 특허
까지 받았지만, 소비자는 그것을 과장 광고에 속지 않는 지혜로 걸러서 볼 필요가 있겠습니다. 특허 기술은 제품의 가능
성을 보여주는 것이지 효과를 보증하는 도장은 아니니까요. 

KR102607583B1 - Skin external appliction composition
for muscle fatigue recovery and muscle pain alleviating and Manufacturing method thereof - Google
Patents
https://patents.google.com/patent/KR102607583B1/en

특허 받았으니 효과 입증된 것이라고? - 매일경제
https://www.mk.co.kr/news/it/8553462
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